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AECATHUAHEBHOE MEHIO
A KOJILHOM CTO/I0BOI (mHTAaHHe 06yyaomuxcs ¢ OrpaHAYE€HHbIMH BO3MOKHOCTSAMH )

Ha 2024-2025ron

HaumeHoBanwue 61mrona ITnweBsle BemecTpa(r) Oneprepuue
BbIXOH |Benku XKupsr VrneBogsr cKas
LEHHOCTh
(xxam)
1 neHs 3aBTpak
CYT MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHaMH 200 4 3,8 14,3 120
Yai ¢ caxapom 200/12 200 0,07 0,02 12 60
X1ne6 nueHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
UTOTO 5.5 40,85 12,93] 441,34
oben
CYI KapTOQenbHbIH ¢ ropoxom 200 5,5 8.3 16,5 148,2
IITULA TYLIEHEIE 80 5,82 5,83 351 83
MaKapOHBI C MacJIOM 150 6,5 6,9 36,5 234,8
Xneb MueHnYHbIH 60 4,56 0,54 27,72 132,6
KOMIIOT U3 CyXO(hpyKTOB 200 0,6 0,09 32 132,8
UTOI'O 22,98 18,66 116,23 731,4
2 IeHb 3aBTpak
OMJIET HaTypasbHbIH 115,00 10,7 19,2 2,04 224
KaKao Ha MOJIOKe 200/12 5,71 4.8 20,82 150,86
rOpOLIEK 3eJIEHbIH 30,00 0,93 0,06 1,95 12
(X6 mmenmansLit | 40 [ 3,16 0,4] 193] 94 ]
HTOTO 5,79 12,05 20,95 216,95
oben
CyI Jlamia (BepMelLess) 200 1,8 4,9 10,9 »103,7
KapTOQesb ¥ OBOLIH TyLIEHbIE B coyce 150 757 9,01 45,07 292,5
Yaii ¢ IHMOHOM 200 0,6 0,09 32 132,8
Xneb MueHNYHbIH 60 4,56 0,54 27,72 132,6
TedTenu prIGHbIe 100 4,5 317 1,05 61,5
HUTOIO 19,16 17,71 116,74 723,1
3 nenn 3aBTpak
3aleKaHKa TBOPOXKHAS ¢ MOPKOBEIO 160,00 19,33 11,03 25,26 282
MOJIOKO CTYIIEHHOE 10,00 0,39 2,25 0,54 24,3
X11e6 numeHHdHEIi [ 40 ] 3,16] 0,4| 193] 94
KO(EHHBIN HATTUTOK 200,00 3.2 3 16 101
HUTOTO 5,8 8,3 26,72 204,89
obexn
LK U3 CBEXKEH KallyCThl U KapTod 200 1,7 4,9 7,9 90
IIJIOB U3 MITHIBI 150 9,5 6,4 19,7 155,3
4aii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
X1e6 mueHnYHsIH 60 4,56 0,54 2772 132,6
HUTOIro 15,83 11,86 70,32 437,9




X1e6 MueHUuYHbIH

60 4,56 0,54 27,72 132,6
HUTOI'o 12,15 11,29 54,13 365,6
8 nenpb 3aBTpak
orypel cBeXHUH (110 CEe30HY) 30 0,4 0,005 0,85 5
pary U3 ITHLEI 175 13 12 15,2 248
X1e6 neHuYHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
KaKao Ha MOJIOKE 200/12 5,71 4.8 20,82 150,86
HUroro 3a 3aBTpax: 22.27 17,205 56,17 497,86
' oben
Cyn KapTodesbHbIN ¢ MAKpOHAMHU 200 5,4 3,2 16,5 148,2
NITHLIA TYIIEHBIE 80 5,82 5,83 351 83
Kala repJoBas 150 5,2 8,7 37,1 247,5
Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
X7neb MueHHYHBIH 60 4,56 0,54 27,72 132,6
HUTOIo 21,11 20,29 100,03 673,3
9 neHb 3aBTpPaK
OTypeL CBEXHH (110 CE30HY) 30 0,4 0,005 0,85 5
TedTenu 90 12,27 13 12 215
MaKapOHBI C MaclIOM 150 6,5 6,9 36,5 234,8
Xi1eb MIneHHYHBINA 40 3,16 0,4 19,3 94
KO eHHBII HAITUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 3 17,28 107,88
Htoro 3a 3aBTpak: 26,23 23,305 85,93 656,68
ooen
I W3 CB. KAIyCTHI U KapTodesem 200 1,8 4,9 10,9 103,7
COyC TOMATHBIH 30 0,8 0,14 2,5 26
mope KapTodeabHoe 150 6,5 6.9 36,5 2348
KOTJIETHl PBIOHBIE 80 5,4 10,9 5,8 144
Xneb mueHHYHBIH 60 4,56 0,54 21,12 132,6
KOMIIOT U3 CyXO(pYyKTOB 200 0,07 0,02 15 60
HUTOI'O 19,13 23,4 98,42 701,1
10 genp 3aBTpaK
Kamra MosiouHas "J{pyx6a" 205 7,56 8,14 34,25 241,61
X1e0 MueHuYHbII 40 3,04 0,36 18,48 88,4
Yaii ¢ caxapoM 200 11,98 47,89
Hroro 3a 3aBTpak: 10,6 8,5 64,71 377.9
oben
cyn KapTodebHbIN ¢ KPYIo# (MIeHnYHAas) 200 2.7 2,8 17,4 118,2
COYC TOMATHBIM 30 0,8 0,14 2:5 26
KOTJIETHI U3 IITHIIBI 80 9,7 10,7 12;1 166
MaKapOHBI C MacjIOM 150 Tsd 9,01 15,07 292.5
Yaii ¢ caxapoM 200 0,6 0,09 32 132,8
Xne0 MIeHHYHbIN 60 4,56 0,54 2772 132,6
Hn1O10 26,06 23,28 106,79 868,1




4 1eHb 3aBTpPaK

IUIOB M3 ITTHLIBI 200 19 10,4 36 305,5
OrypeL CBEXHH (110 Ce30HY) 30 0,4 0,005 0,85 5
X1e6 mIueHUYHbBINA 40 3,16 0,4 19,3 94
Yaif ¢ JUMOHOM 200/12 3,9 3 17,28 107,88
Hroro 3a 3aBTpak: py6 24,46 13,805 73,43 512,38
oben
Cyn KapTodesbHbIi ¢ MaKapoOHaMU 200 2.1 2,8 17,4 118,2
TeTeNH U3 NTULBI 100 4,13 4,56 5,72 78,5
yaii ¢ JUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
Xneb MIIeHAYHBIN ¢ MaciioM 60 4,56 0,54 27,72 132,6
Kallla rpeYHeBas ¢ MacjioM 150 3,1 5,29 13,95 145,05
HUTOro 14,62 13,21 79,99 536,35
S nens 3aBTpaK
Oryper CBexuH (1o ce30Hy) 30 0,4 0,005 0,85 5
TedTeNu phIOHbIE 100 7,33 5,17 1,05 117,4
I00€ KapTo(esbHOoe 150 3,08 2,33 3 110
X11e6 MmeHuYHBIH 40 3,16 0,4 19,3 94
Kakao 200 4,07 4 18 119
Hroro 3a 3aBTpak: 18,04 11,905 42,2 445,4
oben
CyT KapTodebHbIH 200 2,3 2,8 16,8 114
MaKapoHBIi ¢ MacJIoM 150 7. 9,01 45,07 2925
TYJISIII 110 8,5 10,8 15 110,5
qaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
X71e6 mImeHHYHBIA 60 4,56 0,54 27,72 132,6
HUTOro 23,13 23,17 106,09 709,6
6 1eHb 3aBTpaK
TYJISII 100 13,4 15 4 164
Kallla rpevyHeas 150 9 4,1 1521 232
Orypel CBeXHH (10 Ce30Hy) 30 0,4 0,005 0,85 S
X71e6 MueHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
Yaif ¢ JIAIMOHOM 200 0,06 0,01 12,19 50,27
Hroro 3a 3aBTpak: 26,02 19,515 37,55 207,27
oden
Gop ¢ CB. KamycThl ¥ KapTodenem 200 1,7 4,9 159 90
KOTJIETBI MOCKOBCKHE 70 4,6 3,8 5,95 C 76
COYyC TOMaTHBIM 30 0,8 0,14 2.5 26
Kallia IMmeHuYHas ¢ MacjioM 150 3,08 2,33 3 110
KOMIIOT U3 CyXO(pyKTOB 200 0,07 0,02 15 60
X11€0 MeHAYHbIH 60 4,56 0,54 27,72 132,6
HTOI'O 14,81 11,73 62,07 494,6
7 IeHb 3aBTpPaK
CBIPHHKH C MOPKOBBIO 100 10 11,2 17 208
COYC SATOHBIN 15 0,005 0,01 9 35,04
OyJ104Ka C MOBHIJIOM 75 5 9 38,04 250
X1e6 NMiueHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
Yaii ¢ JIMMOHOM 200/12 0,06 0,01 12,19 50,27
Hroro 3a 3aBTpak: 18,225 20,62 95,53 637,31
oben
CYII KapTO(eIbHBIH C TOPOXOM 200 1,7 4,9 7.9 90
pary U3 ITHIIBI 175 5,82 5,83 3,51 83
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60
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