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JAECATUIHEBHOE MEHIO -
JUISL LIKOJIbHOM CTOJIOBOM(IETH 7-10JIET)
3aBTpaK
HA 2024 -2025 TO[
HaumenoBanue 6mrona Berxon 6o ITnmeBkle BemecTBa(T) OHeprepuyeckas
benku Xupel | VriaeBomsl
LIEHHOCTBH (KKaJI)

JEHD 1

3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHAMHU 200 4 3,8 14,3 120
qaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 12 60
CBIp IOPLIMOHHBIH 20 ] 6 1 72
Xneb mImeHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
SOIOKH 100 0,4 0,4 12 47
Macno ciuBouHOE 10 0,1 7,2 0,13 66
Hroro 3aBTpak 12,73| 17,82 58,73 459




JIEHbD 2

3aBTpak
OMJIET HATYpPaTbHBIN 115 10,7 19,2 2,04 224
20poulex 3eNeHblil 30 0,93 0,06 1,95 12
Xrneb NImeHuYHbIN 40 3,16 0,4 19,3 93,52
Macno ciuBo4yHOE 10 0,1 7,2 0,13 65,7
arneabCHHBI 100 0,9 0,2 23,1 103
Kakao Ha MOJIOKE 200 4,07 3,5 17,6 118,6
HUroro 3a 2 nenn 20,131 30,56 64,12 623,3

JEHbB 3

3aBTpak
3arieKaHka TBOPOJKHASA C MOPKOBBIO 160 19,33 11,03 25,26 282
MOJIOKO CTYIIEHHOE 10 0,39 2,25 0,54 24,3
CBIp MIOPLIMOHHBIN 20 5 6 1 72
KOo(elHbII HAITMTOK 200 3.2 3 16 101
s0710KH 100 0,4 0,4 10 47
Xneb MIIeHHYHbINA 40 3,16 0,4 19,3 94
Hroro 3a 3aBTpak: 31,48| 23,08 72,1 620,3

IEHbD 4

3aBTpak
IJIOB M3 IITULBI 200 17 10,4 36 305,3
OrypIBI CBeXHUE (TI0 CE30HY) 30 0,4 0,005 0,85 5
mMapmenao 15 0,02 12 48,15
Yaif ¢ JIMMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
X11eb MIIeHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
HToro 3a 3aBTpax: 21,58 10,815 68,28 494,45




JIEHD 5 |
3aBTpak
OTypLIBI CBEXE (II0 CE30HY) 30 1 0,1 2 11
TedTENnH PHIOHBIE 100 1,33 5,17 1,05 117,4
IOpe KapTohenpHoe 150 3,08 2,33 3 110
Xneb MIIeHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
Kakao Ha MOJIOKE 200 4,07 4 18 119
rnacTuiia 15 0,08 12 49
Hroro 3a 3aBTpak: 18,72 12 55,35 500,4
JEHB 6
3aBTpak
TYJISIII 100 13,4 15 4 164
Kallla rpeYHeBast 150 9 4,1 1,21 232
OTyplIbl CBEXe (II0 CE30HY) 30 0,1 0,1 1 5
Xneb nImeHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
yai ¢ JIMMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
Oynouka "IIkonsHas" 60 5,01 2 21 145
Hroro 3a 3aBTpak: 31,67 21,61 52,64 682
JEHB 7
3aBTpak
CBIDHMKH C MOPKOBBHO 100 10 11,2 17 208
COYC SATOITHBIN 15 0,05 0,01 9 35,04
Xneb MIeHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
Oyouka ¢ MoBHIJIOM 75 5 9 38,04 250
A07I0KH 100 0,4 0,4 10 47
Yyal ¢ JUMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
HToro 3a 3aBTpax: 19,61 21,02 93,47 676,04
JEHD 8
3aBTpak
OTypLBI CBEXE (II0 CE30HY) 30 0,4 0,05 1 =)
pary 3 ITHILBI 175 13 12 15,2 248
Kakao Ha MOJIOKE 200 4,07 4 18 119
X7e0 mIIeHuYHBIH 40 3,16 0,4 19,3 94
Oynouka "IlIkonpHas" 60 5,01 2 27 145
HToro 3a 3aBTpak: 25,64| 18,45 80,5 611
Hens 9 d
3aBTpak
OrypLBI CBEXE (110 CE30HY) 30 0,5 0,1 1 5
TedTenu 90 12,27 13 12 213
MaKapOHBI OTBapHBIE C MACIOM 150 5.1 8 1 202
KO(EHHBIN HAMTOK C MOJIOKOM 200 3,2 3 16 101
X1e6 NIueHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
MapMenar 15 0,02 0 12 48,15
Hrtoro 3a 3aBTpak: 24,25 24,5 61,3 663,15
JEHbD 10
3aBTpak
Kaia MosioyHas " Jlpyx6a" 200 3,3 8,3 1 183.,4
CBIP MMOPLIUOHHBIN 20 5 6 1 72
Xneb mmeHuyHbIiH 40 3,16 0,4 19,3 94
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 12 60
Maco ciauBouHOE 10 0,1 752 0,13 66
SIOTOKH 100 0,4 0,4 10 47
HToro 3a 3aBTpak: 15,93| 25,32 60,71 630,28
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