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proxrm C.H.
JECSATUAHEBHOE MEHIO
JUISA KOJIbHOM CTOJIOBOM(AETH 7-10JIET)
3aBTpaK
HA 2023-2024 TOJ
HaumeHoBaHue 6mrona Borxon 6mron [MuuieBsle BemecTBa(T) OHeprepuyeckas
benku Kups! | YrieBonsl
LIEHHOCTb (KKaT)
JEHbD 1
3aBTpak
CyI MOJIOUHBIH ¢ MakapoOHaMU 200 4 3,8 14,3 120{
qaif ¢ caxapom 200 0,07 0,02 12 60
CBIp MOPLIMOHHBIN 20 5 6 -1 72
X1e6 mIIeHuIHBIN 40 3,16 0,4 19,3 94| .
SIOJTOKH 100 0,4 0,4 12 47
Macio CIIMBOYHOE 10 0,1 7.2 0,13 66
Hroro 3aBTpak 77,00 12,73 17,82 58,73 459




TIEHD 5 |

3aBTpax
orypiisl cBexe (IO CE30HY) 30 1 0,1 2 11
TedTenu pHIOHBIE 100 7,33 5,17 1,05 117,4
mope KapTodenbHoe 150 3,08 233 3 110| -
X1e6 MIneHUIHbIA 40 3,16 0,4 19,3 94|
Kakao Ha MOJIOKE 200 4,07 4 18 119
macTuia 15 0,08 12 49
HToro 3a 3aBTPaK: 77,00 18,72 12 55,35 500,4

JIEHD 6

3aBTpak
TyJISIII 100 13,4 15 B! 164
Kallla rpevyHeBast 150 9 4,1 1,21 232
OryplLiBI CBeXE (110 CE30HY) 30 0,1 0,1 1 5
Xreb MIIeHUIHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
Yail ¢ TMMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
6ynouka "IIkonbHas" 60 5,01 2 27 145]+
H1oro 3a 3aBTPAK: 77,00 31,67| 21,61 52,64| 682|

JTEHB 7 : :

3aBTpax
CBIPHUKH C MOPKOBBIO 100 10 11,2 17 208
COyC ATOAHBIA 15 0,05 0,01 9 35,04
X1e6 MIeHUIHBIN 40 3,16 0,4 19,3 94| -
Oymo4Ka: ¢ IOBUIIOM 75 5 9 38,04 260"
0JI0KH 100 0,4 0,4 10 47
4yail ¢ JUMOHOM 200 1 0,01 0,13 421
WUToro 3a 3aBTPaK: 77,00 19,61 21,02 93,47 676,04

JIEHD 8

3aBTpak
Oryplibl cBEXe (I10 CE30HY) 30 0,4 0,05 1 5
pary U3 ITHIIBL 175 13 12 152 248|
Kakao Ha MOJIOKE 200 4,07 4 18 119
X1e6 TIeHHIHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
6ynouka "IIkonpHas" 60 5,01 2 27 145
HToro 3a 3aBTPaK: 77,00 25,64| 18,45 80,5 611}

' Jlens 9 $ 159

: 3aBTpaK ;
OFypLBI CBEsKeE (I10 CE30HY) 30 0,5 0,1 3 5
Tedrenu 90 12,27 13 12 213
MaKapOHBI OTBAPHBIE C MACIOM 150 Syl 8 1 202
KO(eHMHBIH HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 3 16 101
X1e6 MIIeHUYHBIN 40 3,16 0,4 19,3 94
MapMena 15 0,02 0 12 48,15
Hroro 3a 3aBTpaK: 77,00 24,25 24,5 61,3 663,15

JIEHB 10 ' ‘

3aBTpak
Kaua MostouHas "Ipyx6a" 200 33 8,3 1 183,4| .
ChIP TIOPLMOHHBIN 20 9 6 1 F2§
X1e0 MIIeHUYHBIA 40 3,16 0,4 19,3 94
Yaif ¢ caxapom 200 0,07 0,02 12 60|~
MBaCIIo CITMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,13] - 66| -
sIOJIOKHU 100 0,4 0,4 10 47
Hroro 3a 3aBTpPaK: 77,00 15,93| 25,32 60,71

630,28




JEHD 2

3aBTpak

OMJIET HaTypaJIbHbII 115 10,7 19,2 2,04 224
20pouLeK 3eneHblil 30 0,93 0,06 1,95 12|
X1€0 MIIeHUIHBIN 40 3,16 0,4 19,3 93,52
Maciio CITMBOYHOE 10 0,1 T2 0,13 65,7
arnebCHHBI 100 0,9 0,2 23,1 103
Kakao Ha MOJIOKE 200 4,07 3,5 17,6 118,6
Hroro 3a 2 neHb 77,00 20,131 30,56 64,12 623,3

JEHbD 3

3aBTpak
3areKaHKka TBOPOXKHAsi ¢ MOPKOBBIO 160 19,331 11,03 25,26 282
cMeTaHa 15 0,39 2,23 0,54 24,3
CBIp MOPLIMOHHBIN 20 5 6 1 72
Ko(heHHBIN HATUTOK 200 3.2 3 16 101]°
SA0JIOKH 100 0,4 0,4 10 47
X1e0 MIIeHUIHBIH 40 3,16 0,4 19,3 94
Hroro 3a 3aBTpaK: 77,00 31,48 23,08 72,1 620,3
‘ ‘ JIEHD 4 ' '

3aBTpak
IUIOB W3 ITHUILBI 200 17 10,4 36 305,3] .
OryplIbI CBekHE (TI0 CE30HY) 30 0,4 0,005 0,85 5
mapmenao 15 0,02 12 48,15
4all ¢ IUMOHOM 200 1 0,01 0,13 L 420
Xi1e6. MIIeHUYHBIH - 40 3,16 0,4 19,3 94
HToro 3a 3aBTpaK: 77,00 21,58 10,815 68,28 494,45
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